
Biópsia de Próstata por via Transretal

Preparo e Orientações para o Exame
· Não é necessário jejum rigoroso, mas evite alimentos pesados e bebidas alcoólicas 4

horas antes da biópsia.
· Tome banho e lave bem a região perianal no dia do procedimento para reduzir o risco

de infecção.
· É importante realizar limpeza intestinal antes do procedimento. Geralmente, seu

médico irá orientar sobre o uso de laxantes ou enemas para garantir que o intestino
esteja limpo, facilitando o procedimento e ajudando na prevenção de infecções.

Uso de Medicamentos:
· Suspender o uso de Anticoagulante (AAS, Varfarina e Ticlopidina) 7 dias antes do

exame.
· Informe ao médico se estiver usando anticoagulantes ou medicamentos que finam o

sangue. Pode ser necessário ajustar a medicação antes do procedimento.
· Será prescrito um esquema de antibióticos, como o Ciprofloxacino. Siga exatamente a

orientação quanto ao uso.
Documentação necessária:

· Pedido médico original;
Observações gerais:

· Venha acompanhado, pois pode sentir desconforto após o procedimento e precisar de
ajuda para voltar para casa.

· O atendimento é realizado por ordem de chegada.
· Chegar ao local com 30 minutos de antecedência.


