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Preparo e orientações para o exame:
Preparo para o exame:
Na véspera do exame:

· Evitar alimentos gordurosos, leite, laranja (incluindo poncã, tangerina e mexerica), maçã,
verduras e refrigerantes.

· Tomar 35 gotas de Luftal a cada 3 horas, permanecendo em repouso após cada dose
· Optar por uma refeição leve à noite, preferencialmente sopa.

No dia do exame:
· Jejum de 6 horas.

Orientações Importantes:
· Trazer pedido médico original e cartão do convênio;
· Exames anteriores (especialmente se realizados em outros serviços).
· Obrigatório documentos pessoais;
· Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convênio ou

liberado pelo médico solicitante;
· Chegar com pelo menos 20 minutos de antecedência;


