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RM - Pelve com Preparo Intestinal (41101189)

Preparo e orientagdes para o exame:

VESPERA DO EXAME:

- Exames agendados no periodo da manha (até 13:00 hrs):
Tomar 1 comprimido de Dulcolax OU SIMILAR as 8 Hrs e 14 Hrs.
- Exames agendados no periodo da tarde (apds as 13:00hrs):
Tomar 1 comprimido de Dulcolax OU SIMILAR as 14 Hrs e 20 Hrs.

- A partir do horario que tomar o primeiro medicamento manter uma dieta pobre em residuos,
composta somente pelos alimentos: Suco de frutas coado, agua, chd, café, agua de coco,
gatorade, gelatina sem pedacos de frutas, pao francés, bolacha de dgua e sal, sopa magra
coada (sem sélidos) de caldo de frango ou carne, macarrdao com molho vermelho ou alho e
6leo (sem carne e nem queijo ralado), batata amassada, arroz branco, picolé de frutas.

NAO CONSUMIR: Alimentos como leite e seus derivados, verduras cruas, bagaco de frutas,
salada de folhas, frituras, grao-de-bico, milho, lentilha, ervilha, sementes e similares Nao
consumir.

DIA DO EXAME:

- A dieta pobre em residuos deve ser mantida antes do jejum.

- Jejum de 3 horas;

- Vir sem metais: relégio, corrente, brinco, anel, grampos de cabelo, PIERCINGS, etc;

- Os medicamentos de uso continuo DEVEM ser tomados normalmente com pouca agua;
- Informar se for portador de QUALQUER tipo de implante metalico;

- Em caso de amamentagdo, reservar o leite para as vinte e quatro horas apds a administragdo
do contraste. Apds esse periodo, 0 mesmo sera eliminado do organismo;

- Em caso de gestantes, fica a critério do MEDICO da paciente e/ou RADIOLOGISTA injetar ou
nao o contraste;

- Sugerimos que o paciente venha com vestimentas leves e que deixe pertences valiosos em
casa;

- Trazer pedido médico original e exames anteriores, principalmente se foram realizados em
outros servigos;

- Certifique-se que seu exame foi liberado pelo seu convénio ou médico solicitante;
- Obrigatério documentos pessoais e cartdo do convénio;

- Chegar com 20 minutos de antecedéncia;




