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CT - Angiotomografia Coronariana ( 41001230 )

- Liberagdo Unimed: Devera vir liberado 41001230 + 80001230

Preparo e orienta¢Ges para o exame:

- Jejum absoluto de 04 horas;

- Os medicamentos de uso continuo que ndo tenham contra-indicagdo DEVEM ser tomados
normalmente com pouca agua (por ex: remédio para pressado);

- Quarenta e oito horas antes do exame, é proibido ingerir tudo que contenha cafeina;

Ex.: Café, cha, chocolates, refrigerante, energéticos.

Dorflex, neosaldina, melhoral, benegrip (esses sdo exemplos de medicamentos que possuem
cafeina). Geralmente antigripais e analgésicos, mas pode conter em outros medicamentos,
inclusive manipulados (pedir para que o paciente leia a bula ou consultar os técnicos).

Caso haja ingestao de algum desses alimentos, o exame sera suspenso e remarcado para outra
data;

- Se o paciente for tabagista, parar de fumar 48 horas antes do exame;
- Suspender medicamentos vasodilatadores por 24 horas antes do exame( ex: Isordil,
Monocordil, Sustrate)

* Lembrando que estes sdo 0s nomes comerciais mais comuns.

- Se o paciente tomar medicamentos que contenham Metformina (diabéticos), suspender por
cinco dias da seguinte forma:

- Dois dias ANTES do exame, no DIA do exame e dois dias DEPOIS do exame;

- Sugerimos que o paciente venha com vestimentas leves e que deixe pertences valiosos em
casa.

- Trazer exames anteriores como: teste ergométrico, ecocardiograma, holter, cateterismo
cardiaco, tomografia e ressonancia do coracdo. Exames de sangue recente (hemograma,

creatinina, colesterol, ureia etc).

- Certifique-se que seu exame foi liberado pelo seu convénio ou médico solicitante;

- Obrigatério documentos pessoais e cartdo do convénio;

- Chegar com 40 minutos de antecedéncia;
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